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Se libérer de I'emprise : et des personnalités toxiques / Jean Cottraux.

Au travers de six récits, les phénoménes d'emprise et les personnalités qui y sont associées sont mises en avant afin d'éviter les
mauvaises rencontres ou de savoir y mettre un terme. L'auteur propose également des stratégies pour les repérer dans la société.

Cote : 155.2 COT Support : Livre

Déjouer la mécanique de I'emprise : comprendre les techniques manipulatoires / Amélie
Dumaine & Benoit Judde.

Exposition des connaissances des auteurs, respectivement experte en psychologie des emprises et détective privé spécialiste des
sectes, sur les techniques de manipulation. Appuyés sur de nombreux cas concrets, leurs conseils permettent d'identifier les signaux
d'alerte, de développer son esprit critique et de se protéger durablement des influences.

Cote : 155.2 DUM Support : Livre

La félure / Charlotte Casiraghi.
Une suite de réflexions littéraires et philosophiques empreintes de sensibilité sur le theme de la félure, dans lesquelles 'auteure évoque

des aspects singuliers du vécu a partir de textes de F.S. Fitzgerald, I. Bachmann, Colette, M. Duras, A. Akhmatova, B. Moitessier ou
encore J.J. Cale.

Cote : 844 CAS Support : Livre

Voyages solo au féminin : 36 récits pour trouver l'inspiration et oser partir seule / préface de
Lucie Azema ; traduction Héléne Demazure, Alix Houllier, Jeanne Robert, Marie Springinsfeld.

Une trentaine de femmes témoignent de leurs expériences au cours de leurs voyages en solitaire, partageant des conseils pour celles
qui souhaitent sauter le pas. Elles révélent également les enseignements qu'elles en ont tiré et la fagon dont ces pérégrinations ont eu
un impact sur leur personnalité.

Cote : 910.2 VOY Support : Livre

Au coeur du chaos / Patricia Allémoniére.
Grand reporter durant plus de vingt-cing ans, la journaliste s'adresse a sa fille pour raconter les horreurs des guerres qu'elle a connues

en Bosnie, au Kosovo, en Algérie, au Rwanda, en Iran, en Afghanistan ou en Irak. Aux souvenirs, aux rencontres, a la peur mais aussi
a l'espoir s'ajoutent les pensées d'une mére éloignée de sa fille, puis les diverses questions qui se posent au retour.

Cote : B ALL Support : Livre

L' homme qui plantait des arbres / scénario Florence Lebonvallet ; dessin Daniel Casanave ;

d'aprés I'oeuvre de Jean Giono.

Adaptation de cette fable naturaliste dans laquelle Jean Giono raconte sa rencontre avec Elzéard Bouffier, un berger solitaire qui
arpente les collines nues et arides des Alpes-de-Haute-Provence pour y planter des arbres. Au fil des ans, tandis qu'émerge un éden
forestier miraculeux, la biodiversité revient, les sources rejaillissent et les villages désertés reprennent vie.

Cote : BDA LEB Support : Livre
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L' infini dans un roseau : I'invention des livres dans I'Antiquité / scénario Xisca Mas ;
adaptation et illustrations Tyto Alba ; d'aprés Irene Vallejo ; traduction frangaise Manuela

Corigliano.

Adaptation graphique de cet essai retracant I'histoire de I'écriture et de ses supports dans le monde antique. Des roseliéres de papyrus
du bord du Nil aux champs de bataille d'Alexandre, en passant par le palais de Cléopatre, I'auteure propose un voyage a la découverte
des premiers alphabets et des professions associées a ces formes d'écriture.

Cote : BDA MAS Support : Livre

Fan de carotte / Mariajo llustrajo.
Monsieur Lapin aime la solitude. |l s'occupe quotidiennement de son potager jusqu'au jour ou il y rencontre une carotte qui chante et

danse, envahissant son espace. Mais ils apprennent de leurs différences mutuelles et comprennent l'importance d'étre attentif aux
autres.

Cote: EILU Support : Livre

Je réveillerai les couleurs du bonheur : roman / Julien Aime.

PEUT-ON RAVIVER L'ECLAT DE L'AMOUR ? " Je vais partir, vraiment ! " Le monde de Lucas, 15 ans, et Manon, 9 ans, s'effondre
lorsque leur mére prononce cette phrase au cours d'une énieme dispute avec leur pere. Refusant la fatalité, Lucas fait la promesse a sa
petite soeur de tout faire pour sauver leur famille. Aidé de Paulette, leur voisine artiste-peintre, et de ses amis, il échafaude alors un
plan audacieux pour raviver la flamme de I'amour de ses parents. Y parviendra-t-il ? Avec ce roman plein d'émotions, Julien Aime signe
un hymne a la tendresse et a la famille.

Cote : R AIM Support : Livre

American spirits / Russell Banks ; nouvelles traduites de I'anglais (Etats-Unis) par Pierre

Furlan.

Un pére de famille devient la cible d'attaques sur les réseaux sociaux aprés avoir mis en doute la moralité de I'acheteur de sa propriété.
Un couple s'inquiete lorsqu'une famille énigmatique s'installe dans la maison voisine. Deux criminels kidnappent un couple de retraités
et font pression sur leur petit-fils pour qu'il les rembourse. Trois nouvelles qui racontent I'Amérique de Trump.

Cote : RBAN Support : Livre

Une pension en Italie / Philippe Besson.
Au milieu des années 1960, au cours d'un été caniculaire en Toscane, I'harmonie tranquille d'une famille est bouleversée par un

événement inattendu. En trois jours, plusieurs vies basculent, puis la stupeur impose le secret. Jusqu'a ce qu'un écrivain, héritier de
cette histoire, se lance dans la quéte de la vérité.

Cote : RBES Support : Livre

Fleur de charbon / Frangoise Bourdon.
Institutrice, Emelie Pasteur épouse par dépit le fils d'un directeur de mine, Paul-Henri Chazot. En 1871, alors que son mari est de plus

en plus souvent absent, elle se voit confier des responsabilités dans I'entreprise. Elle tombe amoureuse de Numa, un ingénieur, mais
leur amour impossible vire au drame. Pour ne pas sombrer, elle s'engage encore plus pour défendre la famille des "gueules noires".

Cote : RBOU Support : Livre

Une salamandre a I'oreille / Fabrice Capizzano.

Depuis la mort de sa femme, Samuel Page survit entre ses ruchers, I'éducation chaotique de ses trois enfants et la culpabilité. Il
parvient a trouver la paix grace a la compagnie de ses abeilles, jusqu'a ce que I'arrivée d'une stagiaire ravive ses blessures.
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Cote : R CAP Support : Livre

Hotel Louisiane / Julie Duchatel.

Paris, 1920. Marthe, 13 ans, débarque de sa Normandie natale pour devenir femme de chambre a I'hétel Louisiane. Elle tombe peu a
peu sous le charme de cet établissement du quartier mal famé de Saint-Germain-des-Prés, fréquenté par des étudiants fauchés, des
jazzmen afro-américains mais aussi les jeunes Antoine de Saint-Exupéry et Ernest Hemingway. Au fil des années, elle en devient la
gardienne.

Cote : RDUC Support : Livre

Petit fruit / Marion Fayolle.

L'histoire de trois personnages et de trois solitudes : une femme au désir d'enfant inassouvi, son mari qui ne trouve pas les mots pour
I'aider, et un inconnu qui entre dans leur vie. Leur vie a la ferme se retrouve bouleversée, entre peurs, chagrins et réves.

Cote : RFAY Support : Livre

Du goit pour le bonheur / Lorraine Fouchet.
Elevée par sa mére Rose, Pia, 20 ans, a grandi avec Max, son parrain. Lors d'un séjour sur I'lle de Groix, ce dernier et sa filleule

découvrent qu'ils pourraient devenir pére et fille. Alors que la procédure d'adoption est lancée, Oscar, le pére biologique de la jeune
femme, réapparait.

Cote: RFOU Support : Livre

Murmuration / Sylvie Germain.

Avoir des parents silencieux, des parents que le langage effraie, peut étre un vrai déclencheur pour devenir écrivain. Samuel sera un
écrivain célébre, il aura maille a partir avec sa famille, ses amours, ses amis, avec I'existence méme. Il connaitra le succés : ses mots
et ses visions s'entrelaceront et s'enflammeront comme une murmuration d'étourneaux a la tombée du jour. Mais on le sait, le succés
est un malentendu fugitif.

Cote : R GER Support : Livre

Le monde est fatigué / Joseph Incardona.
Eve est une siréne professionnelle qui nage dans les plus grands aquariums du monde. Sous sa queue en silicone, elle cache un corps

mutilé. La jeune femme a survécu a un accident de la route et a juré de se venger. En attendant de trouver le coupable, elle sillonne la
planete pour se faire justice.

Cote : RINC Support : Livre

Tous nos lendemains / Lylyblabla.
Chris est contraint d'héberger Chloé, avec qui il a eu une relation amoureuse lorsqu'ils étaient plus jeunes, lorsque cette derniére se

retrouve a la rue. La jeune femme ne lui a jamais pardonné de lui avoir brisé le coeur, mais doit mettre ses ressentis de cété pour
cohabiter avec cet homme qu'elle adore autant qu'elle déteste.

Cote : RLYL Support : Livre
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L'anniversaire / Liane Moriarty ; traduit de I'anglais (Australie) par Béatrice Taupeau.
Sophie hérite de la maison de Connie, la tante de Thomas, son ex petit ami. Cette maison est située sur I'lle australienne de Scribbly

Gum. Or, Connie Doughty est connue pour I'un des plus célébres faits divers des années 1930 en Australie : la disparition de Jack et
Alice Munro ses voisins, laissant un nouveau-né qu'elle et sa soeur Rose ont recueilli et baptisé Enigma.

Cote : RMOR Support : Livre

Attracted : attiré au coeur de ton passé / Marzia Myers.
Aux Etats-Unis, Sierra Sanchez déménage a Jacksonville aprés un lourd traumatisme. Mais partager une grande partie de son

quotidien avec le meilleur ami de son frére est pour elle une source d'angoisse. Malgré ses airs bourrus, le jeune homme aimerait
comprendre pourquoi il tétanise autant la jeune fille. En dépit de leurs différences, la tension entre les deux est palpable.

Cote : RMYE Support : Livre

Braler grand / Juliette Oury.

Aprés un burn-out, Emilie participe a un programme pour personnes épuisées. Au cours de son séjour, entre coloriages et soins du
corps, elle découvre d'autres profils qui la font s'interroger sur sa propre identité, ses émotions ou ses expériences.

Cote : R OUR Support : Livre

Echappées / Pierre Péju.

Inspiré de I'histoire des membres de la famille de I'auteur, engagés dans la Résistance a Lyon, ce roman suit le destin d'une petite fille
juive de 8 ans, Stella, qui apparait au cours d'un déménagement, dans une malle en osier ou elle s'était cachée.

Cote : RPEJ Support : Livre

La dame de soie / Mireille Pluchard.
Cévennes, 1398. Nourrice et femme d'un modeste fileur de soie, Mathilde donne le sein a Claire, sa propre fille, en méme temps qu'a

Halix, fille du chevalier de Bagard. Le destin des fillettes, la premiére incarnant la sérénité et la seconde la fougue, est forgé par leur
amitié et leur goQt pour la soie dans une région malmenée par les guerres, les désordres et la disette.

Cote : RPLU Support : Livre

Les coeurs sont faits pour étre brisés / Tatiana de Rosnay.
Dans les années 1980, Audrey et Marlo, étudiantes a l'université d'East Anglia a Norwich, travaillent a un projet commun, raconter la

mort tragique d'Oscar Wilde a Paris. Des décennies plus tard, Audrey, libraire, apprend que Marlo, devenue une célébre romanciere,
s'est noyée dans le lac d'Annecy. Elle hérite d'un manuscrit inédit dans lequel sont révélés des secrets sur leurs années d'études.

Cote : RROS Support : Livre

Le chat du jardinier / Thomas Schlesser.

Louis, taiseux et solitaire, est jardinier en Provence. Sa vie s'effondre quand il découvre que son chat a une tumeur. Sa nouvelle
voisine, Thalie, professeure de lettres a la retraite, lui redonne le godt de vivre en lui faisant déclamer devant ses arbres les textes des
grands poétes d'hier et d'aujourd'hui, de Sappho a Rimbaud en passant par Neruda, Kipling, Rilke, Bronté ou Senghor.
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Cote : R SCH Support : Livre

Les soeurs de la Résistance / Anna Stuart ; traduit de I'anglais par Stéphanie Alglave.
Varsovie, 1944. Depuis des mois, Hana, résistante, est enfermée dans le ghetto ou tous les Juifs ont été piégés. Cachée entre les pains

de la boulangerie familiale, elle tente de faire passer un message qui doit déclencher le soulévement du peuple contre les oppresseurs.
S'il tombe entre de mauvaises mains, la vie de sa famille sera en danger.

Cote : RSTU Support : Livre

La voie / Gabriel Tallent ; traduit de I'américain par Laura Derajinski.
Dans le sud du désert de Mojave, Dan et Tamma, deux adolescents révant d'aventures, entament leur derniére année de lycée entre

appréhension et excitation. Au fil de I'année, ils sont confrontés aux réalités du monde adulte. lls prennent alors conscience qu'ils
doivent choisir entre rester eux-mémes ou se plier aux exigences sociétales.

Cote: RTAL Support : Livre

Malgré tout ce qui nous sépare / Sophie Tal Men.
1944. Sage-femme sur I'ile de Groix, Rose soigne comme elle peut les femmes et les enfants, victimes collatérales de la guerre. Sa vie

bascule lorsque son domicile est réquisitionné pour accueillir deux officiers. Rose sent alors ses certitudes vaciller dans cette maison ou
chaque regard semble une menace et ou les destins se nouent a jamais.

Cote: RTAL Support : Livre

Works / Vitaliano Trevisan ; traduit de I'italien par Christophe Mileschi et Martin Rueff.
Evocation de la modernisation économique dans le Nord-Est italien, des années 1970 aux années 1990, ainsi que de ses effets sur la

vie sociale, familiale et amoureuse de l'auteur, a travers le prisme du travail comme ce qui fait et défait la vie. En fin d'ouvrage, figure un
texte écrit en 2021, intitulé La ou tout a commencé, qui peut étre considéré comme le testament littéraire de I'écrivain.

Cote : RTRE Support : Livre

L' émerveillement / Aurélie Valognes.

Cote : R VAL Support : Livre

La jeune fille et la mer / David Vann ; traduit de I'américain par Laura Derajinski.
A 21 ans, Aica veut fuir sa vie misérable aux Philippines. Elle rencontre Bob, un Américain de 50 ans, et part avec lui sur son voilier.

Malgré les rumeurs sur les mauvaises intentions des étrangers, Aica tente sa chance. La vie a bord devient vite étouffante, mais elle
refuse de revenir en arriére.

Cote : R VAN Support : Livre

S5sur7



Liste des nouveautés Adulte Le 01/04/2026

Les orphelins : une histoire de Billy the kid / Eric Vuillard.
Billy the Kid est un des protagonistes de la ruée vers I'or, qui voit une jeunesse venue de toute I'Europe déferler en Amérique pour

participer au plus grand accaparement de terres de toute I'histoire. A travers I'histoire intime de ce jeune gargon de famille pauvre, mort
a l'age de 21 ans, I'écrivain raconte I'origine du pouvoir en Amérique.

Cote : RVUI Support : Livre

Seules dans le grand Nord / Velma Wallis ; traduit de I'américain par Frangoise Torchiana ;

illustrations de Chabouté.

Lors d'un terrible hiver, bien avant I'arrivée des Européens, dans la haute vallée du Yukon, une petite tribu abandonne deux vieilles
femmes considérées comme des bouches inutiles. Livrées a elles-mémes, elles se trouvent un abri et chassent pour se nourrir. Petit a
petit, elles apprivoisent leur environnement.

Cote : R WAL Support : Livre

Les morts ne chantent pas / Jussi Adler-Olsen ; avec la collaboration de Line Holm, Stine

Bolther ; traduit du danois par Caroline Berg.

Alors que le département V accueille Helena, une nouvelle recrue franco-danoise, Carl Morck, désormais retraité, tente de se
reconvertir en écrivain. Il entre en possession d'un enregistrement qui pourrait innocenter un homme coupable de tentative de meurtre
sur sa femme, révélant que le couple n'était pas seul au moment des faits. A la demande de Carl, le département V se penche sur
I'affaire.

Cote : RP ADL Support : Livre

Avant que tombe la nuit / Eva Bjorg Aegisdottir ; traduit de I'islandais par Ombeline Marchon.

Dans les fjords islandais, Marsi, 14 ans, correspond avec un gargon qui vit a I'autre bout du pays sous l'identité de sa soeur Stina, 16
ans. Le jour ou ils se décident a se rencontrer, Marsi ne peut se rendre au rendez-vous. Dans la nuit, Stina disparait. Dix ans plus tard,
de retour dans la maison familiale, Marsi regoit une lettre de son ancien correspondant, qui ravive I'espoir et la terreur.

Cote : RP AEG Support : Livre

Un monde perdu / Jean d'Aillon.
Des restes humains sont découverts dans la riviere Santa Inez, ce qui intrigue le shérif de Santa Barbara. Maxence Cavendish,agent du

FBI en Californie, est chargé de I'affaire. En paralléle, sa tante est victime d'une tentative de meurtre en France et un groupe terroriste
attaque le laboratoire de biologie de I'université de Sidney.

Cote : RP AIL Support : Livre

La maison sur la rive / William Algerbrink ; traduit du suédois par Anna Postel.
Chauffeur de bus solitaire hanté par une voix qu'il est le seul a entendre, qui lui murmure que son coeur rétrécit, que son sang s'épuise

et qu'un reméde est indispensable, Dylan vit dans une maison isolée au coeur de la forét enneigée de Norrbotten. Un soir d'hiver, un
enfant s'endort sur la banquette arriére d'une voiture et se réveille dans la cuisine de Dylan.

Cote : RP ALG Support : Livre

Tres chers voisins / Jamie Day ; traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Manon Malais.

Lors de la féte annuelle des voisins sur Alton Road, un meurtre survient, déclenchant rumeurs et suspicions. Derriére les fagades de
cette banlieue aisée, secrets et faux-semblants se dévoilent peu a peu, révélant que personne n'est vraiment ce qu'il parait. Premier
roman.
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Cote : RP DAY Support : Livre

Le chasseur de feu / Tana French ; traduit de I'anglais (Irlande) par Eric Moreau.
Ancien policier américain, Cal Hooper méne une vie discrete dans le village d'Ardnakelty. Il se lie d'amitié avec sa voisine Trey, une

adolescente fragile. Son quotidien est perturbé lorsque le pére de la jeune fille, revenu d'Angleterre, réapparait aprés une longue
absence, persuadé qu'il peut trouver de I'or dans les collines avoisinantes. Il rallie plusieurs villageois a sa cause.

Cote : RP FRE Support : Livre

L'épreuve du feu / Donna Leon ; traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Gabriella Zimmermann.

Depuis quelques mois, des gangs d'adolescents sévissent dans les rues de Venise. lIs se contactent via les réseaux sociaux,
s'affrontent en pleine rue, et commencent méme a s'attaquer a des membres de la Questure. Tandis que le commissaire Brunetti et son
associée Claudia Griffoni enquétent sur ce phénoméne, ils découvrent que certains des gargons viennent d'importantes familles
locales.

Cote : RP LEO Support : Livre

Le croquemort / Olivier Merle.
De passage a Paris, David rend visite a l'improviste a son vieux copain Hector, ami d'enfance qu'il a perdu de vue depuis de

nombreuses années. Celui-ci est absent mais sa charmante compagne, Libertad, lui annonce que sa venue est providentielle pour tirer
Hector d'un mauvais pas. David accepte de l'aider, sans se douter que c'est le début d'une longue descente aux enfers.

Cote : RP MER Support : Livre

Les ombres de Bombay [Texte imprimé] / Abir Mukherjee ; traduit de I'anglais par Emmanuelle
et Philippe Aronson.

Calcutta, 1923. Un célébre homme de lettres hindou est assassiné dans un quartier musulman de la ville. Le sergent Banerjee est le
premier a arriver sur les lieux. Il est alors suspecté a tort du crime. Il fuit pour prouver son innocence et part a la poursuite de celui qui
est a ses yeux le principal suspect, un leader du parti musulman. Il trouve de l'aide auprés du capitaine Wyndham. Electre 2024

Cote : RP MUK Support : Livre

Minuit a I'ombre / lan Rankin ; traduit de I'anglais (Ecosse) par Fabienne Gondrand.
L'inspecteur John Rebus est condamné a une peine de prison. La découverte d'un détenu assassiné contribue a accentuer la méfiance

avec les gardiens. Divers individus accostent John Rebus pour tenter de glaner des informations. Il meéne sa propre enquéte mais, sans
son badge, il sait qu'il marche sur une corde raide.

Cote : RP RAN Support : Livre
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