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Eté 2021 

Stages PERF 4 NAGES Enfants/ Adultes 
 

Objectif : Stage de Natation Sportive, Perfectionne ment dans les 4 nages 
 

 
 

Congre 
Dates  

lundi 5 juillet 17h20 - 18h00 
mardi 6 juillet  17h20 - 18h00 

mercredi 7 juillet  17h20 - 18h00 
jeudi 8 juillet  17h20 - 18h00 

vendredi 9 juillet  17h20 - 18h00 
 

Brochet 
Dates  

lundi 12 juillet 17h20 - 18h00 
mardi 13 juillet  17h20 - 18h00-  

mercredi 14 juillet   
jeudi 15 juillet  17h20 - 18h00 

vendredi 16 juillet  17h20 - 18h00 
 

Belouga 
Dates  

lundi 19 juillet 17h20 - 18h00 
mardi 20 juillet  17h20 - 18h00 

mercredi 21 juillet  17h20 - 18h00 
jeudi 22 juillet  17h20 - 18h00 

vendredi 23 juillet  17h20 - 18h00 
 

Espadon 
Dates  
lundi 26 juillet 17h20 - 18h00 

mardi 27 juillet  17h20 - 18h00 
mercredi 28 juillet  17h20 - 18h00 

jeudi 29 juillet  17h20 - 18h00 
vendredi 30 juillet  17h20 - 18h00 

 

 
 

Dauphin 
Dates  

lundi 2 août  17h20 - 18h00 
mardi 3 août  17h20 - 18h00 

mercredi 4 août  17h20 - 18h00 
jeudi 5 août  17h20 - 18h00 

vendredi 6 août  17h20 - 18h00 
 

Barracuda 
Dates  

lundi 9 août  17h20 - 18h00 
mardi 10 août  17h20 - 18h00  

mercredi 11 août  17h20 - 18h00  
jeudi 12 août  17h20 - 18h00  

vendredi 13 août  17h20 - 18h00  
 

Manta 
Dates  

lundi 16 août  17h20 - 18h00 
mardi 17 août  17h20 - 18h00 

mercredi 18 août  17h20 - 18h00 
jeudi 19 août  17h20 - 18h00 

vendredi 20 août  17h20 - 18h00 
 

Pour une meilleure 
réussite, nous 

conseillons                              
à chaque participant                           

d’être présent             
à toutes les séances. 

 
Coût  : 75 € le stage  

 
 


