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La Commune de Saint Chély d'Apcher, via son service Enfance et Jeunesse, propose
aux familles des jeux a réaliser chez soi en cette période de confinement.

Chaque semaing, 3 jeux sont présentés, sur différents themes liés au « bien bouger ».
Pour cetfte deuxieme semaine, des jeux d’orientation sont proposés :

. Cache-cache objet

. Indices photos

. Chasse au trésor

Tous ces jeux peuvent éfre pratiqués en intérieur comme en extérieur.

Ces jeux sont a jouer en famille.

Tous les ages sont concernés, il vous suffit d'adapter les regles grace aux différentes

variantes proposeées.

Bon amusement a tous !
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CACHE-CACHE OBJET

Jeu d'orientation: « Je me repeére grace a différents éléments »

Service Enfance et Jeunesse, Avril 2020

REGLES

e A partir de 2 joueurs

. Le joueur 1 cache l'objet (identifié par tous avant le départ) dans un espace
défini au préalable (piece, maison, jardin), le joueur 2 ne regarde pas

. Au retour du joueur 1, celui-ci donne le maximum d’informations orales sans
utiliser de gestes pour collaborer a faciliter la recherche du joueur 2

. Le joueur 2 commence alors sa recherche

. §’il ne trouve pas, il retourne vers le joueur 1, ce dernier reformule ces indices.

. Echanger les roles a chaque fois que I'objet est découvert
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INDICES PHOTOS

Jeu d'orientation: « Je me repeére grace a différents éléments »

Service Enfance et Jeunesse, Avril 2020

REGLES

. A partir de 2 joueurs (avec une aide pour les plus petit pour la prise de photo)

. Le joueur 1 cache l'objet (identifié par tous avant le départ) dans un espace
défini au préalable (pieéce, maison, jardin) et prend une photo du lieu de la
cachette, le joueur 2 ne regarde pas

. Au retour du joueur 1, celui-ci montre la photo au joueur 2

. Le joueur 2 commence alors sa recherche en prenant avec lui la photo repére

. Echanger les roles a chaque fois que I'objet est découvert
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CHASSE AU TRESOR

Jeu d’orientation: « Je me repeére grace a différents éléments »

Service Enfance et Jeunesse, Avril 2020

REGLES

. 2 pirates minimum (possibilité d'étre par groupe, dans ce cas remplacer dans les
consignes « pirate 1 ou 2 » par « groupe de pirates 1 ou 2 », cette formule est a privilégier
pour les plus petits)

. Le pirate 1 cache les objets (identifiés par tous avant le départ dans une caisse « trésor »)
dans un espace défini au préalable par le plan. Le pirate 1 note d'une croix sur le plan le
lieu de cachette a chaque fois qu’un objet est positionné, le pirate 2 ne regarde pas

. Au retour du pirate 1, celui-ci confie le plan au pirate 2

o Le pirate 2 commence alors sa recherche en prenant le plan avec lui
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