
 
 

Du Lundi 07 Janvier 2019 

Au Vendredi 11 Janvier 2019 

 

 

Jour de la 

semaine 

 

Menus pour les 

 6-18 mois 
 

 

Menus pour les  

18 mois- 3 ans 

 

Lundi 

07 

 

Jambon blanc 

Purée de carottes et pommes 

de terre  

Compote  

 

 

 

Potage de légumes 

Nouilles au saumon  

et carottes   

Tomme blanche 

Fruit  

 

Mardi 

08 

 

Bœuf  

Purée de pommes de terre 

Compote  

 

Macédoine de légumes 

Daube à la provençale 

Pommes de terre persillées 

Bleu  

Fruit  

 

 

Mercredi 

09 

 

Poulet   

Purée de courgettes et de 

pommes de terre  

Compote  

 

 

 

Pâtes en salade 

Poulet rôtie 

Courgettes sautées et blé 

Fromage  

Fruit   

 

Jeudi 

10 

 

Veau  

Purée de brocolis et de 

pommes de terre 

Compote  

 

 

 

Salade composée 

Escalope de veau grillée 

Brocolis et pommes de terre 

sautées 

Fromage blanc 

Coupétade   

 

 

Vendredi 

11 

 

 

Poisson 

Purée d’épinards et de pommes 

de terre 

Compote  

 

Potage de légumes 

Filet de colin sauce hollandaise 

Epinards béchamel et riz  

Emmental  

Salade de fruits  

 

 

 

Viande bovine d’origine française 


