
COLLEGE HAUT-GEVAUDAN 

48200 SAINT CHELY D’APCHER 

 
 

Le Gestionnaire,             Le Principal, 

V. AMBERT       J-C. CHAREYRE 
 

 

 

Menus du 8 au 12 octobre 2018 
Semaine 41 

LUNDI 08/10 MARDI 09/10 MERCREDI 10/10 JEUDI 11/10 VENDREDI 12/10 

Inspiration Grécque 
 Salade Grecque 
 Moussaka 
 Yaourt nature 

fermier 
Lait Délices de Lozère 

 Pastèque 

 

Voyage oriental 
 Concombre à la menthe 
 Couscous  

 Poulet - merguez 
Aveyron foie gras – Lozère viande 

 Bleu de la Nize  
GAEC Mas de Plagnes 

 Poire 

 

 
 Choux fleurs en salade 
 Nuggets « maison » 
 Pommes vapeur 
 Plateau de fromage 
 Panier de fruits 

 

 

Saveurs d’Asie 
 Nems 

 Sauté de porc au 
caramel Bousquet 

 Nouilles chinoises & 
julienne de légumes 

Faisselle   
GEAC Mas de Plagnes 

 Salade de fruits aux 
litchis 

 

Menu Ibérique 
 Gaspacho 
 Paëlla au poisson 
  
 Chanteneige fouetté  
 Pasteis de Nata 
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